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Il canto della vita

di Ignazio Sanna Vescovo

COMMENT EDITORIALE

Quando Dio sogno
di cantare a tenores
di Giuseppe Pani

Vorrei fare due brevi ri-
flessioni, forse fuori dal coro,
sulla possibilita di cantare la
vita e sul ruolo del canto nella
conservazione delle tradizio-
ni popolari.

La prima riflessione e di
carattere esistenziale e toc-
cala possibilita stessa del can-
to. La fede cristiana ci dice
che 'uvomo & chiamato a tra-
sformare la sua vita in un sacrificio di lode a Dio, e,
quindi, a cantare la vita. “Leben ist loben” ha affer-
mato K. Barth, cioe: vivere e lodare. Mi chiedo, pero,
se sia possibile cantare la vita, anche quando essa &
piena di problemi e di incertezze, di dubbi e di soffe-
renze. Mi ha molto impressionato il leggere su un
quotidiano che la ragazza americana indagata per
I'uccisione di una sua coinquilina ed amica, a Perugia,
rinchiusa in cella, sia stata sentita cantare, e che
come prima cosa, dopo l'arresto, abbia chiesto della
musica da ascoltare. Dinanzi a questo fatto, uno &

segue a pagina 2

Tenores di Neoneli

Eusuprimusonendi,

Io il primo che suona (Dio),
sogno di cantare a tenores.

La musica & 'emozione del
“sentire” prima che dell’ascolta-
re. Sentire indica uno dei modi
con cui attuiamo un rapporto
con la realta (le cose, le perso-
ne, noi stessi). Il sentire non in-
dividua il possesso di un qualco-
sa, ma uno stato dinamico di re-
lazione che, pero, non mira a
produrre cose nuove, ma inten-
sifica il rapporto con la realta. Cerchero di spie-
garmi meglio.

Ogni qualvolta che sento una canzone capace
di emozionarmi, nasce nel mio cuore il desiderio
di qualcosa. Una melodia, un testo riescono a fil-
trare alla perfezione senza deformazioni quello
che, in quel preciso momento, provo nel profondo:
rabbia, paura, felicita, tristezza, angoscia, voglia
di comunicare, follia e liberazione. Quando una
nuova canzone mi piace, sale in me il desiderio di
cantarla anche nei posti sbagliati: nel mio ufficio
de L’Arborense, in sacrestia, al supermercato, in
auto.

E’ una droga, ma senza effetti collaterali.

11 sentire la musica si struttura, a mio parere,
su diversi livelli e si sviluppa in una vasta gamma
di tonalita emotivo-affettive. Si va dalle sensazio-
ni agli stati d’animo, alle emozioni e alle passioni,
fino ai sentimenti e agli affetti. La musica mi da la
possibilita di lasciare il dovuto spazio a tutte le
forme del sentire, perché costituiscono i diversi
modi con cui mi apro alla realta che mi circonda.
Nel sentire la musica e fondamentale I'impatto fi-
sico. Non mi servono condizioni privilegiate: una
bella giornata, amici in sintonia, buon umore; la
musica - quella del brivido sulla schiena - mi emo-
ziona in ogni ambiente e situazione: & sempre con
me.

Vivo la musica, dalla leggera alla classica,
come un’esperienza di tipo mistico. Esiste, infatti,
una mistica quotidiana e diffusa, che non consiste
nel rapimento al terzo cielo, né capita a pochi elet-
ti, una volta nella vita; una canzone, una melodia &
un’esperienza certamente meno eclatante, ma il-
lumina la mia l'esistenza donandomi l'energia “spi-
rituale” per affrontare le giornate.

Non e detto, poi, che una canzone mi emozioni
al primo ascolto. James Joyce, nel suo Ulisse, af-
ferma: “Per comprendere la bellezza di una musica biso-
gna sentirla due volte. Natura e donne basta mezz’oc-
chiata. Dio ha fatto la campagna e I'uomo la canzone”.

Affermazione che, naturalmente, condivido
solo in parte. Rispondo a Joyce attraverso una leg-
genda sarda, che descrive la creazione del mondo;
cosl racconta questa sorta di mito isolano:
“Eusuprimusonendi, lo il primo che suona (Dio), sogno di
cantare a tenores. Sogno di cantare in lingua antica, una
lingua che era musica. Sogno che cantava ed ascoltava
insieme... Aprila bocca ed emise un suono, ed ecco che il
Nulla sputo Sos Frades, i Fratelli del Canto.
Eusuprimusonendi emise un altro suono basso ed ecco
Sos Frades intonare unu cantu a cuncordu, un canto co-
rale. Ma Zuri, dei frades Sa Oghe (la voce solista), faccia
di serpente, fuggi dal canto a tenore per farlo suo.
Eusuprimusonendi lo riprese, cambiando l'accordo. Zuri
allora canto un altro canto, ma ancora una volta Dio lo
riprese. Indispettito Zuri si fermo per un attimo. Voleva il
suo canto solista. Ma Dio lo fisso: ‘E” il mio sogno, e il
mio canto a cuncordu (corale), ogni canto che farai sara
mio’. Zuri abbasso il capo e spezzo il cerchio. ‘Hai ragio-
ne’, disse. ‘Ogni mio canto sara il tuo canto, per questo io
maledico il canto a cuncordu...”. Pronunciate che ebbe
queste parole, svani. Dio avvilito cadde a terra. Una la-
crima azzurra, trasparente, leggera, si fece largo dal suo
occhio. ‘Zuri il mio orgoglio, esclamo’. Prese una lacrima
tra le dita: ‘La chiamero Amargura, Amarezza, e sara
questa una casa di vita’”.

Dio, insomma, desidera un canto polifonico
senza solisti: questo il suo ideale di umanita e di
perfezione; quando manca la coralita nel Suo cuo-
re regna l'amarezza.

Johann Sebastian Bach ha scritto: “Si dovrebbe
produrre un’armonia... per la gloria di Dio e per il possi-
bile diletto della mente; e come per tutta la musica, il suo
fine e la sua causa finale, non dovrebbero essere altro che
la gloria d Dio e la ricreazione della mente. Se non si bada
a questo, in verita non c’e musica, ma solo grida e strepi-
to”.

Mi auguro che questo speciale de L’ Arborense,
dedicato alla musica e al canto, possa piacervi ed
emozionarvi. Buon 2008.

direttore@arborense.it
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IL COMMENTO

segue dalla prima pagina

portato a pensare che se questa ragazza fosse inno-
cente avrebbe dovuto prima di tutto provare il dolo-
re dell'ingiustizia; se, invece, fosse colpevole, avreb-
be dovuto avere la paura della condanna. Ma come
poteva avere il coraggio di cantare? Non penso che
sia possibile dare una risposta convincente a questa
domanda. Ci si dovrebbe arrendere di fronte al mi-
stero dell'animo umano, capace di inventare melo-
die per le tragedie del dolore e per i momenti della
gioia. In effetti, il canto & la voce del cuore, e questo,
nelle parole di Alessandro Manzoni, & un grande guaz-
zabuglio. L'esule ebreo si chiedeva giustamente come
si potesse cantare stando seduti lungo i fiumi di Babi-
lonia, lontani dalla casa, dalla patria, dal tempio, dai
propri ideali: “la ci chiedevano parole di canto coloro
che ci avevano deportato, canzoni di gioia, i nostri
oppressori: “cantateci i canti di Sion”. Come cantare
i canti del Signore in terra straniera”? (Sal 136, 3-4). 1l
genio musicale di Giuseppe Verdi ha evocato quel-
l'esperienza di nostalgia e di dolore, componendo
bellissime e commoventi melodie di rimpianto della
“patria si bella e perduta”. E’ vero che il canto, di per
sé, non esclude alcuna situazione della vita. Infatti, si
possono cantare le sensazioni pit diverse. Per esem-
pio, il lamento della prefica che trasforma il dolore in
arte declamatoria e poetica non e la cantilena del
bambino che non sa ancora articolare le parole dei
suoi sentimenti, non & il canto del monaco che scan-
disce le ore della giornata e della notte con la
salmodia, non ¢ la ninna nanna della nonna che addor-
menta il nipotino, non € neppure il canto del soldato che
vuole vincere la paura prima di combattere il nemico.
Ma e anche vero che, secondo l'esperienza piti comune,
lasituazione pit1 propizia per il canto € la pace dell'anima
e la gioia dell'amore. San Giovanni della Croce muore a
soli49 anni, facendo sue le parole del Cantico dei Cantici,
in un trasporto d’amore.

La seconda riflessione, di carattere culturale e
pastorale, riguarda il ruolo del canto nella conserva-
zione delle tradizioni popolari. E’ ben noto come, nel-
le citta italiane, all'epoca del Medio Evo, le prime rap-
presentazioni teatrali che ebbero come soggetto i
misteri della vita di Gesu erano sempre accompa-
gnate da canti e laudi popolari, che evocavano la
passione e la morte del Salvatore. Non si puo non
ricordare, per un verso, il Cantico delle Creature o di
Frate Sole di S. Francesco di Assisi, il testo pili antico
della letteratura italiana, un inno di lode a Dio, rifles-
so nelle sue opere; un inno di lode alla vita, accolta
come un dono divino; un inno di lode alla natura,
considerata il giardino di Dio. Cosi come non si pos-
sono non ricordare, per l'altro verso, le laudi religio-
se molto diffuse in Umbria tra il XII e il XV secolo,
nelle quali si esprimeva l'anima tormentata ed in-
quieta di molti poeti e giullari. Le 73 laudi di Jacopone
da Todi, in forma di ballate, sono una rappresenta-
zione impietosa della realta umana e terrena, attac-
cata violentemente per la sua caducita e vanita.

Tutti conosciamo, poi, la popolarita dei gosos, au-
tentici inni di storia sacra, dottrina, devozione, che
vengono conservati a memoria dalla nostra gente
comune, e cantati con trasporto interiore nelle feste
patronali. Il periodo di Natale, inoltre, e quello della
Settimana Santa e della Pasqua, e caratterizzato da
suggestivi canti, che accompagnano la meditazione
dei misteri della vita di Gesti. A questi canti le perso-
ne della mia generazione legano i ricordi dell’infan-
zia, lanostalgia di tempi che non tornano pitt. Dopo il
mio ritorno in Sardegna in seguito alla mia nomina
ad arcivescovo di Oristano, ho riascoltato con com-
mozione canti e melodie del Natale e della Settima-
na Santa. Nel sentirli risuonare, soprattutto nel peri-
odo natalizio, la memoria corre indietro alle sere di
inverno quando nella chiesa parrocchiale di Orune,
affollata di donne devote e bambini vivaci, si canta-
va a squarciagola la novena di Natale, senza capire
una sola parola della lingua latina. Al canto e alla
preghiera erano legati profumi di incenso, odore di
muschio, fragranza di dolci.

Concludo queste due brevi riflessioni con il ri-
chiamo ad una bella realta diocesana. Nelle mie visi-
te pastorali alle parrocchie della diocesi noto con sod-
disfazione la presenza di molti cori parrocchiali, che
si impegnano per animare le celebrazioni liturgiche
con passione e generosita. Spero di poter contribui-
re a promuovere questi cori polifonici e ad incorag-
giarli a continuare nella loro opera benemerita. Nel-
I'immediato futuro conto di poter organizzare nella
Cattedrale momenti di preghiera accompagnati da
concerti di musica sacra, per dare la possibilita a
questi cori di cantare le lodi del Signore, della Vergi-
ne Maria e dei Santi Protettori sotto le volte della
nostra Chiesa madre.

vescovo@arborense.it

LA MUSICA DI DIO

Musica e liturgia

Cantare i salmi in limba,
sintesi di un‘esperienza

A partire dagli anni ‘80 ho dedicato crescente attenzione alla possibile presenza della lingua
sarda nella liturgia. Le esperienze fatte in diverse parrocchie, da Samugheo a Desulo, da Cabras
ad Austis mi hanno convinto che 1'uso della nostra lingua madre sarebbe di molto aiuto per
esprimere la nostra fede nel modo a noi pit1 congeniale. Lo sterminato patrimonio di Gosos, le
numerose prediche in sardo arrivate fino a noi ne sono la testimonianza piti concreta.

di Paolo Ghiani

Hoiniziatoa
conoscere e a
cantare i Salmi
per via espe-
rienziale e senza
sapere e capire
cosa fossero ve-
ramente. Era un
modo di pregare
che a volte tro-
vavo molto noio-
so e soprattutto incomprensibile dato
che erano in latino. Le cose non andava-
no molto meglio nei primi anni del se-
minario, a Cuglieri, quando il canto dei
vespri della domenica sembrava non
dovesse terminare mai specialmente se
c’era il Salmo 114-115, In exitu Israel de
Aegipto, Quando Israele usci dall’Egitto. Pri-
ma di iniziare lo studio della teologia non
ricordo di aver mai sentito particolari
spiegazioni né omelie con richiami ai
salmi. Fu I'indimenticabile professore di
Sacra Scrittura, P. Umberto Wernst, a
introdurci nell’affascinante mondo dei
salmi. Al periodo della teologia, ultima
meta degli anni 60, a concilio appena con-
cluso, risale anche la conoscenza di al-
cuni celebri salmi musicati da grandi
compositori come C. Monteverdi, A.
Vivaldi, W.A. Mozart, B. Marcello e altri
piu recenti. Ma si trattava di una espe-
rienza parziale dove l'attenzione era cat-
turata in gran parte dalla bella musica.

La svolta e avventa nei primi anni
del ministero in parrocchia. Si era in pie-
na riforma liturgica. I salmi erano en-
trati in modo massiccio nella liturgia
della parola della messa e in tutti gli al-
tri riti liturgici. Ogni giorno bisognava
confrontarsi col salmo, ormai in italia-
no come tutta la liturgia. Era una sfida
continua. Come potevo aiutare 'assem-
blea a pregare e a gustare il salmo quan-
do neppure io lo sapevo fare? Mi trova-
vo oggettivamente in difficolta. Cosi
anziché pretendere di fare da maestro
pensai che sarebbe stato meglio fare il
discepolo, l'ascoltatore, 'orante con le
mani alzate. A Samugheo, per alcuni
anni durante il periodo della festa di san
Basilio, con tutta 'assemblea pregava-
mo i salmi e cercavamo di riflettere in-

sieme aiutati dal commento che ne face-

va questo grande padre della Chiesa. Fu
una esperienza determinante. In segui-
to per favorire la partecipazione attiva
dell’assemblea, in collaborazione con
altri sacerdoti, inizio la ricerca di ritor-
nelli facili da cantare e dignitosi per for-
ma musicale. In alcuni casi si riusciva
anche a far cantare il salmo intero da
qualche giovane salmista. Grande favo-
re incontrarono presso le assemblee li-
turgiche anche diversi salmi musicati
dal M°. C. Caria.

A partire dagli anni ‘80 ho dedicato
crescente attenzione alla possibile pre-
senza della lingua sarda nella liturgia.
Le esperienze fatte in diverse parrocchie,
da Samugheo a Desulo, da Cabras ad
Austis mi hanno convinto che 1'uso del-
la nostra lingua madre sarebbe di mol-
to aiuto per esprimere la nostra fede nel
modo a noi pil congeniale. Lo stermina-
to patrimonio di Gosos, le numerose
prediche in sardo arrivate fino a noi ne
sono la testimonianza piu concreta. Ho
cosi iniziato una rilettura personale dei
salmi e ho sentito crescere l'esigenza di
provare a esprimerli in sardo. Non si
tratta di vere e proprie traduzioni, vi-
sto che non sono molto esperto di ebrai-
co, ma di tentativi di adattamento. Ho
iniziato con i cantici delle ascensioni
(Salmi 120-134) e poi con numerosi al-
tri. Sono scritti a mano e conservati in
qualche cassetto. Ogni volta che li rileg-
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go scopro che c’e molto da perfezionare,
ma e bello riuscire ad esprimere nella
nostra lingua quella infinita di senti-
menti di cui i salmi traboccano. La col-
laborazione con alcuni cori sardi e la
disponibilita di amici compositori ha
fatto si che qualcuno sia stato anche
musicato e cantato. Tra questi il salmo
150, quello che chiude il salterio,
musicato da don Graziano Orro. Ma
quello a cui sono pill legato & sicura-
mente il salmo 23, Il Signore & il mio
pastore. Pastori miu su Sennori, in pasturas
innidas mi fait ibasiai... largus annus ap’a
bivi in domu de su Sennori. Sono convin-
to, come ho avuto modo di dire in di-
verse occasioni, che una buona tradu-
zione dei salmi in lingua sarda e la loro
messa in musica da parte di valenti
compositori, e ce ne sono sicuramente
disponibili, darebbe un grande contri-
buto alla causa della nostra lingua nel-
la liturgia.

Tornando alle esperienze pastora-
li in parrocchia posso aggiungere che
volendo caratterizzare la liturgia di
alcune feste patronali, il primo ele-
mento che spontaneamente mi e venu-
to in mente di scegliere e stato il salmo
responsoriale. Come sempre gli amici
compositori hanno prestato la loro
competenza e salmisti e assemblea
hanno dato voce e cuore alla preghie-
ra. E successo cosi per la festa di san
Michele Arcangelo ad Aritzo, di san
Lorenzo e della Madonna della Salute
a Villanovafranca e, ultimamente a
Santa Giusta, per la notte e il giorno di
Natale.

Io stesso mi sono reso conto che
non & necessario capire tutto e subito
di un salmo. L'importante e pregarlo,
cantarlo, meditarlo. Il salmo stesso
ascoltato, pregato e cantato nel conte-
sto della liturgia della parola e dell’in-
tera celebrazione pian piano svela le
sue ricchezze e dolcezze a chi e dispo-
nibile a riceverle.

paolo@arborense.it
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Intervista a don Francesco Mur

, prete-cantautore

La musica... 'in cinque mosse”

Ed ecco un altro nuovo ospite - si fa per dire - fra le “pagine”de L' Arborense: don Francesco
Murana. Nell'ambiente musicale e conosciuto per essere un cantautore “impegnato. La raffinata
voce di don Francesco e le sue splendide melodie, che penetrano nell'animo dell'ascoltatore, sono
frutto di molto studio e di una collaborazione importante con I'orchestra oristanese dei Malinda
Mai. Don Murana, dopo tante serate tra amici, ha inciso il suo primo cd intitolato “In cinque

mosse”. Lo abbiamo intervistato

di Enrico Perlato

Sai don Fran-
cesco, non & cosi
usuale trovare un
prete cantautore.
Si é piu soliti pen-
sare ad un sacerdo-
te che compone
canzoni da utiliz-
zare nell’ambito li-
turgico o comun-
que che rientrino
nella Cristian Music, ma il tuo lavoro
non é cosi; si avvicina di piu al mondo
della musica chiamiamola laica.

Ci puoi raccontare che origini han-
no le tue canzoni? Da dove nascono?

Ho cominciato a scrivere canzoni
negli anni '80. Inizialmente solo per esi-
genze di tipo Pastorale-liturgico: pren-
devo Salmi, testi biblici o della Liturgia
e li musicavo. Per es. il Venerdi Santo, al
momento dell’Adorazione della Croce,
quando i fedeli si accostano alla croce per
baciarla, eravamo sguarniti, avevamo
solo “Ti saluto o Croce santa” e poi chi ani-
mava la Liturgia si arenava. Nel Messa-
le ¢’ uno splendido INNO ALLA CROCE
GLORIOSA assolutamente musicale che
solo chiedeva un minimo di melodia e
quattro accordi. Una melodia semplice
che tutto il popolo canta e raggiunto lo
scopo. Musicavo cio che mi serviva. Poi
nel 1992 mi € successa una cosa tremen-
da: la morte improvvisa del mio miglio-
re amico, il lituano Mons. Vincenzo
Mincevicius che mi aveva seguito ed aiu-
tato negli anni della mia formazione a
Roma. Con lui ho vissuto l'esperienza di
amicizia pitt profonda in assoluto e la
sua morte fu una mazzata tremenda che
mi mando dentro una tristezza che mi
stava rovinando anche come Parroco:
non riuscivo piu a stare accanto ai
sofferenti e quando mi ritrovavo con una
bara in Chiesa, dovevo lottare per non
piangere anch’io. Stavo solo accumulan-
do tristezza, ero cosciente che — di que-
sto passo - sarei andato a finire dritto in
braccio alla depressione. Abitavo solo,
fisicamente, spiritualmente, non vedevo
arrivasse la sera per chiudermi in casa,

CESCO Mu
| MALINDA MAI

per voi.

Don Francesco Murana

e un po’ per vergogna, un po’ per orgo-
glio, un po’ perché odio essere compatito
non ne parlavo con nessuno. E’ stata
un’esperienza terribile. Li ho avuto un’in-
tuizione: scrivere quello che stavo viven-
do. Dare una forma creativa al mio male;
cercare le parole capaci di dire il mio stato
d’animo dandogli una metrica, cercan-
do una rima. Sono nate cosi le prime can-
zoni “laiche”, e le considero anche le mi-
gliori, le piu autentiche perché li ¢’¢ un
pezzo della mia vita che oggi posso can-
tare. Questa svolta mi ha rimesso in
moto e mi ha fatto ricuperare tutto cio
che avevo perso o vissuto male: la pre-
ghiera, il mio rapporto con il lutto mio e
degli altri, il senso della morte, la mia
amicizia con Vincenzo. Ha continuato
cosi a scrivere testi sui sentimenti mol-
teplici che scorrono nella vita di ognu-
no: il dolore, I'amicizia, la paura di non
farcela, la rabbia. I miei testi risultano
cosi legati alla vita di tutti i giorni, con le
sue fatiche e le sue gioie, le conquiste, il
bisogno di autenticita.
Ho scritto le
canzoni per sfogare il
dolore e la rabbia e per
questo motivo non
possono essere asso-
lutamente considera-
te commerciali. Di
commerciare canzoni
non mi interessa.
Quando hai ca-
pito che le tue canzo-
ni dovevano essere
racchiuse in un Cd?
L’idea del CD ¢
stata un po’ il deside-
rio di dare a questo
mare di emozioni, a
questa fetta della mia
vita, una conclusione
estetica. Cioe farle di-
ventare veramente
canzoni, che fossero
arrangiate, suonate

da piu strumenti e non solo dalla mia
chitarra. Ho desiderato che la musica ac-
cogliesse l'atmosfera dei testi e, come un
fiume arriva al mare, nella forma com-
piuta di una registrazione che, una vol-
ta fatta, e li: testimone di tutto.

Il tuo lavoro é il frutto della colla-
borazione con una famosa Orchestra
molto conosciuta in Sardegna, sto
parlando dei “MALINDA MAI”.
Come nasce la vostra collaborazione?
Cosa ha voluto dire per te lavorare con
un’orchestra di professionisti?

Ah quella ¢ la cosa pit bella che sia
capitata alle mie canzoni! Il chitarri-
sta Andrea Cutri, di Cabras, mi mette
in contatto con Antonello Manca e Fa-
brizio Meli, i Leaders dei Malinda Mai:
Antonello e Fabrizio ascoltano una de-
cina di canzoni e mi dicono: “Si, ab-
bracciamo il progetto”. Per me era un
mondo sconosciuto. Abbiamo lavora-
to tanto e soprattutto Antonello ha
molte notti di sonno arretrato. Gli saro
riconoscente per tutta la vita.

Se non sbaglio il tuo primo cd &
uscito ad Agosto, come sono stati i pri-
mi riscontri?

Ufficialmente il mio CD non € an-
cora uscito. Anche nei sogni piu belli
ci s’infila la burocrazia...

Ma... farai anche concerti?

Perché no? Certamente, se mi chia-
mano vado e canto, anche perché non
ci sono solo io, anche i Malinda Mai e
un musicista che non suona... non re-
siste a lungo.

Prima dicevo che non é cosi usua-
le trovare dei preti cantautori come te,
mi viene da dirti, ma come reagisce la
gente quando sentono che sei un pre-
te?

Dopo aver sentito le canzoni benis-
simo, prima li vedo titubanti, forse
pensano che gli cantero “Tu scendi dalle
stelle” ...

enrico@arborense.it
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THARROS

(Testo e musica di Francesco Murana)

Tharros € un vuoto di silenzi rubati
La sua strada romana mi chiama...
Tharros € un baratro antico di storie
Riassunto e naufragio di mille memorie.
Tharros accetta la sfida del mare
Da sempre sferzata da sabbia e maestrale
E un simbolo eterno di devastazione
E qui un labirinto per la mia emozione.
Tharros e un grido notturno
1l suo porto sommerso dal mare
E un ennesimo schiaffo, un richiamo:
domanda chi siamo e che cosa facciamo.
Tharros € un thofet di rombe violate
Frammenti d’intonaco, colori sbiaditi
Il suo cimitero di tombe ormai vuote
Conserva il ricordo di storie remote.
Tharros e qui, sei tu, siamo noi
E la ruggine del nostro coraggio
E il capitello della mia fantasia
E il pozzo secco della nostalgia.
Tharros e un grido notturno
11 suo porto sommerso dal mare
E un ennesimo schiaffo, un richiamo:
domanda chi siamo e che cosa facciamo.
Tharros € un grido notturno
Frammenti di cocci, fatica passata,
Tharros da sola, lasciata, ferita
Che soffia nel vento il suo canto di vita.

PRIGIONIERA

(Testo e musica di Francesco Murana)

E'1i, che fruga intorno, con gesti rallentati,
lo sguardo perso e immobile a fissare chissa cosa...
Insegue e un po’ & inseguita da pensieri esagerati,
chimere di una mente che non dorme e non riposa.
Raccolta in una giacca grande
almeno due misure in pit
coi polsini ripiegati da cui spunta un fazzoletto
fa scorrere parole, dice che non ne puo pitt
di una vita ormai arenata tra una poltrona e il letto.
To guardo i suoi capelli trascurati, grigi e spenti
e provo a immaginarla in giorni belli e spensierati
piena di giovinezza, tra balli e divertimenti,

a tutti i sogni in testa inutilmente coltivati.
Ritorno alle parole che mi dona sofferente
forse in me cerca risposta
a quelle sue domande serie
mi confida piano il suo timore della gente
Tutte le incomprensioni, i dubbi, tutte le cattiverie.
La sua tristezza e un fiume
che non riesco a contenere,
travolge tutto e sfoga dentro il mare dei rimorsi,
Poi, si alza piano e versa
trenta gocce in un bicchiere:
...vent'anni di calmanti fanno vani i miei discorsi.
Nel disagio silenzioso percepisco I'impotenza
che attanaglia la mia mente,
non so pili che cosa dire.

Certo, tacere & meglio che dire una scemenza
ma lei vuole un consiglio, mi chiede di capire.
Mi dice: “Li, nel como” e mi indica un cassetto
lo tiro, & tutto pieno, lei mi dice: “guardi in fondo”.
ci sono vecchie foto, tenute da un fiocchetto;
gliele porgo e lei sussurra: “E’ qui tutto il mio mondo”.
Son tutte in bianco e nero, pochissime a colori:

il fratello bersagliere disperso in Albania,
la sorella morta giovane, la cugina, i genitori,
lei in moto col fratello, lei “a tre anni, in braccio a zia”.
E il primo viaggio a Roma,

il Colosseo, Piazza Navona,
la casa dove e nata, lei “col primo nipotino”,
la prima vera amica, una ragazza di Savona,
poi lei, un cane ed una macchina,
“erauna Topolino...”.

Guardo quei volti fissi, occhi grandi di stupore
mentre la stanza gonfia i sospiri del rimpianto
che sfoglia i tempi andati, gli anni,
imesi, i giorni, le ore,
piano il cu-cl1 sussurra che... € rimasta lei soltanto.
A darle retta ti terrebbe tutto il giorno in quel passato,
tra foto grigio-seppia, tra vecchissimi sipari...

A raccontare storie che il tempo ha allontanato
ma lei ha gettato 'ancora... per stare coi suoi cari.
Ora sorride mesta e mi ringrazia per l'ascolto
le prometto di tornare,

“venga presto che aspetto...”.

Mi congedo, esco per strada, ma negli occhi
ho ancora il volto
di una donna che si e persa: prigioniera
del suo affetto.
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Il canto gregoriano:
combinazione di repertori

Il canto gregoriano costituisce quell’arte liturgi-
co-musicale elaborata nel medioevo attraverso
la combinazione del canto romano e il canto
gallicano. La combinazione dei due repertori in
uno, cominciata ad avvenire nel secolo VIII, fu
opera di esperti sicuramente grandi, come gran-
de in quell’epoca era il senso della cultura, quan-
do si pensi a quel «prodotto» storico-politico
che sara la figura di Carlo Magno. L'appellativo
«gregoriano» fu dato nel tempo per collocarlo
sotto 1'egida del papa benedettino Gregorio
Magno (che, secondo la tradizione, raccolse i
canti sacri in un volume detto «Antifonario»)
ma, in effetti, I'epoca di papa Gregorio fu al mas-
simo quella del canto romano, essendo il
gregoriano, appunto, sicuramente posteriore. Il
canto gregoriano come viene eseguito oggi € frut-
to della grande riforma iniziata a meta sec. XIX
grazie all’'opera dei monaci benedettini di
Solesmes, in Francia, che restaurarono le melo-
die gregoriane.

Repertorio

11 repertorio del canto gregoriano € molto vasto.
E costituito dai canti dell’Ufficio (la cosiddetta
«Liturgia delle ore» recitata ogni giorno dal cle-
ro) e dai Canti della Messa. Nei canti dell'Ufficio
si riscontrano le seguenti forme liturgico-musi-
cali: le Antifone, i Responsori e gli Inni. Nei canti
della Messa vi sono forme legate alle parti del-
I’Ordinario (cioé i testi che non mutano mai:
Kyrie, Gloria, Credo, Sanctus e Agnus Dei) e del Pro-
prio (cioé i testi che variano secondo le diverse
festivita: Introito (antifona d’ingresso), Graduale
(salmo responsoriale), Allelua, Offertorio e
Communio). Il canto gregoriano e del solista, del-
la schola e dell’assemblea.

Ritmica

1l gregoriano non conosce mensuralismo e la sua
interpretazione € basata essenzialmente sul
valore sillabico di ciascuna nota, caratterizzato
da una indefinibile elasticita di aumento e di-
minuzione.

I neumi

Ci0 che in musica moderna si chiama nota, in
gregoriano e detto neuma (dal greco «segno»)
con la differenza che un neuma puo significare
una nota o un gruppo di note. Nella trascrizio-
ne moderna del repertorio gregoriano si utiliz-
zano note di forma quadrata dette notazione
quadrata.

11 rigo

A differenza della musica tradizionale che ¢ scrit-
ta sul pentagramma (cinque righe), il repertorio
gregoriano e comunemente trascritto su di un
rigo detto tetragramma il quale consta di quat-
tro linee orizzontali con tre spazi all'interno; si
leggono dal basso verso l'alto.

Le chiavi

11 Do e il Fa sono le lettere chiave utilizzate nella
trascrizione del repertorio. La chiave di Do puo
essere posta sulla quarta, sulla terza e sulla se-
conda linea mentre la chiave di Fa si trova gene-
ralmente sulla seconda e sulla terza linea, rara-
mente sulla quarta, mai sulla prima.

L’Aiscgre

E un‘associazione di studiosi e appassionati di
canto gregoriano. Venne fondata nel 1975 da un
gruppo di gregorianisti allievi del grande stu-
dioso e monaco francese dom Eugene Cardine,
professore per lunghi anni al Pontificio istituto
di musica sacra in Roma. Giunto all’eta del
pensionamento e dovendo rientrare nel suo
monastero di Solesmes in Francia, parve bene
agli allievi piu affezionati fondare appunto
I’ Aiscgre (Associazione internazionale studi di
canto gregoriano) perché il grande patrimonio
di scienza e di idee del maestro trovasse dei di-
scepoli custodi. L’ Aiscgre italiana costituisce
una delle sezioni sparse in Europa e in Giappo-
ne. Ha sede a Cremona (tel. 0372-453848) e da
anni ¢ attiva in corsi di canto gregoriano, nella
pubblicazione di una rivista scientifica ed ha
formato numerosi direttori di coro. Non ha sco-
po di lucro.

Il primo canto liturgico della Chiesa

Alla riscoperta del Gregoriano

II canto gregoriano non e proprieta privata dei monaci e delle monache, sebbene siano stati loro a
tramandare questo patrimonio attraverso i secoli. I fedeli che vengono a messa ne sanno cantare
alcune parti, e si nota nelle parrocchie una riscoperta di questa preghiera cantata.

di P. Johannes Paul Abrahamowicz osb*

Un fenomeno inestinguibile

Laltro giorno attraversai un parco,
e vidi da lontano una mamma che, pas-
seggiando, teneva un piccolo bambino
per mano. Udii una melodia che mi sem-
brava ben nota. Piui ci avicinammo, pit
riconobbi che la mamma canterellava
una filastrocca che conoscevo dall’infan-
zia, sebbene con una melodia leggermen-
te diversa. Mi rendevo conto che questo
bambino, ascoltando la mamma, stava
arricchendosi di un tesoro prezioso. Il
bambino non sapeva ancora né leggere
né scrivere, ma la sua fiducia permise
che quel canto s’inculcasse nella mente
come se fosse una parte della lingua ma-
terna. Da grande, anche lui, un giorno,
scoprira di non averlo dimenticato, anzi,
di saperlo ancora a memoria. Forse lo

notera proprio, quando a sua volta ascol-
tera un’altra mamma insegnarlo a dei
bambini, magari di nuovo con qualche
variazione nella musica. A questo punto
si pone pero anche la questione sulle va-
rie melodie: quale delle versioni e quel-
l'originale? Si potrebbe andare a verifi-
care in un libro per bambini, ma & sicuro
che le note scritte in quel libro siano cor-
rette? Da quale fonte provengono? Ma-
gari dalla mamma del redattore?! Ecco
labellezza della tradizione orale: le fonti
autentiche, anche se diverse l'una dal-
l'altra, lasciano un’impronta inestin-
guibile nella memoria.

Un simile fenomeno e constatabile
nel canto gregoriano. Nel corso dei seco-
li si svilupparono diverse tradizioni, non
solo quelle grandi secondo i vari luoghi,
ma anche oggi all'interno delle stesse re-
gioni. Tutti conoscono, per esempio, la

melodia della famosa antifona mariana
Salve, Regina. In tante parrocchie i fedeli
la cantano a memoria, pero ogni parroc-
chia ha “da tempo immemorabile” il pro-
prio stile particolare di cantarla, talvol-
ta pure con piccole divergenze melodi-
che. E un fenomeno inestinguibile. Le ri-
spettive famiglie parrocchiali considera-
no in ogni caso il canto gregoriano quale
parte essenziale della loro liturgia, e par-
lano, nonostante le divergenze, di un uni-
co canto gregoriano, comune a tutta la
chiesa. Non a caso i padri del Concilio
Vaticano II hanno rilevato, e il nuovo
Ordinamento generale del Messale Ro-
mano lo ripete ancora, che la Chiesa ri-
conosce il canto gregoriano come canto
proprio della liturgia romana.

Benedizione e condanna
II tramandare del canto gregoriano
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avenne fin dagli inizi (sec. IV) in forma
orale, vale a dire senza note scritte. Sor-
prende che questa tradizione orale con-
tinuo lungo la storia, con alcune eccezio-
ni, fino al sec. VIII, sebbene il corpus del
repertorio fosse stato concluso gia con
Gregorio Magno (590-604). Non sara,
forse, perché i maestri avranno intuito
la qualita di quell’insegnamento che for-
ma il cantore attraverso l'ascolto e la ri-
petizione a memoria? Non meraviglia,
infatti, che tra i secoli IX e XII I'introdu-
zione delle notazioni dei valori ritmici e
poi anche degli intervalli musicali, com-
porto la perdita sia delle sfumature tra-
mandate dal maestro alla schola sia della
tradizione di cantare a memoria. Scom-
parve allora la tradizione orale; si fermo
la “successione cantoristica”; la chiave
musicale serro lo scrigno del tesoro dei
maestri. Lo sviluppo della musica scrit-
ta, promosso in modo particolare da
Guido d’Arezzo, fu indubbiamente una
gran benedizione, ma in realta contene-
va anche una condanna: da allora, chiun-
que sa leggere “quei puntini neri” & ten-
tato a considerarsi capace di interpreta-
re, come autodidatta, il canto gregoriano.
Senza parlare del primato del testo, che
va anzitutto tradotto e compreso, pri-
ma di cantarci sopra.

Nel 1833 dom Prosper Guéranger
ravvivo il monastero di Solesmes e ini-
zi0 uno studio serio dei vari manoscritti
di canto gregoriano in tutta I’Europa. Il
Concilio Vaticano II chiese la continua-
zione di questo processo scientifico?. .

Oggi Solesmes continua nella perso-
na del Prof. Daniel Saulnier lo studio dei
manoscritti (Atelier de Paléographie
musicale, http://palmus.free.fr/) e la pub-
blicazione dei libri liturgici ufficiali
(www.solesmes.com).

Esegesi e catechesi cantata

Mail canto gregoriano non e proprie-
ta privata dei monaci e delle monache,
sebbene siano stati loro a tramandare
questo patrimonio attraverso i secoli. I
fedeli che vengono a messa ne sanno can-

tare alcune parti, e si nota nelle parroc-
chie una riscoperta di questa preghiera
cantata. Qua e la si costituiscono delle
scholae, sia maschili sia feminili sia mi-
ste, alcune pure di professionisti che ese-
guono il loro canto in modo concertistico.

Quest’ultimi stanno pero in un certo
contrasto con i monaci e i fedeli che can-
tano alla liturgia. La dinamica del canto
liturgico sta in primo luogo nel testo, che
¢ parola di Dio meditata, e quindi ripor-
tata quale preghiera. L'esecuzione del
canto gregoriano all'interno della litur-
gia vuole essere, pit che un concerto per
un pubblico, la risposta contemplativa
alla parola di Dio. Si
potrebbe chiamarla
esegesi cantata, che
diventa poi anche
catechesi cantata:
“cantate un canto
d’insegnamento”
(Sal 46,3 [47,3]) dice
il testo originale,
tradotto comune-
mente con “cantate
inni con arte”. E for-
se da questa
duplicita (esegesi e
catechesi) che viene
il detto “Qui bene
cantat, bis orat” (Chi
canta bene prega
due volte)? Allabase
sta comunque la
preghiera del fedele,
fatta con amore sin-
cero: “il cantare e
proprio di chi ama”
dice Sant’ Agostino.

L’amore & quasi
il rigo della musica,
poiché né la preghie-
ra esegetica né quel-
la catechetica rag-
giunge i rispetivi
destinatari, se non
¢’e armonia con il
contenuto del testo.
San Benedetto lo ri-
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corda nella sua Regola ai monaci: “par-
tecipiamo alla salmodia in modo tale che
I'intima disposizione dell’animo si armo-
nizzi con la nostra voce”®.

Schola cantorum e scuola della vita mo-
nastica.

Lo stile di vita dei monaci & prede-
stinato per il canto gregoriano, anzi, vi-
cendevolmente, anche il canto
gregoriano puo essere visto come eserci-
zio pratico per vivere meglio la vita mo-
nastica. L'equilibrio creatosi dalla
scansione delle ore del giorno in momen-
ti di preghiera (ora), di lavoro manuale
(labora) e dello studio (Lectio divina) ri-
chiede una disposizione interiore di pas-
sione e al contempo di distacco, due qua-
lita che emergono, quando si “canta
bene”, dal canto gregoriano. La vita co-
munitaria richiede, inoltre, 1'ubbidien-
za e l'attenzione per il prossimo e per la
comunita intera. Sono gli stessi atteggia-
menti che si richiedono da ogni coro.

La piu grande difficolta sta, infatti,
nell’arte dell’unisono. Tutti dovrebbero
iniziare insieme, restare uniti nel ritmo
delle parole, nell’accentuare, secondo il
testo, ora la gravita del contenuto, ora la
sua leggerezza. Per arrivare ad un’omo-
geneita, nel canto come nella vita comu-
nitaria, e indispensabile parteciparvi
con moderatezza, prestando attenzione
al maestro, ascoltando continuamente
l'altro e la comunita intera, quindi stan-
do vigilanti fino alla fine.

* Priore dell’Abbazia di San Paolo fuorile
Mura
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Ritornare alle radici

Se si eccettuano i monasteri — in particola-
re quelli Benedettini — che hanno mantenuto
la liturgia in latino, e di conseguenza le cele-
brazioni in gregoriano, e le persone piui anzia-
ne che conservano reminiscenze della sette-
centesca «Missa de Angelis» o del «Pange lin-
gua» e del «Salve Regina», per fare un esem-
pio, il repertorio gregoriano appare in realta
poco conosciuto e diffuso nelle nostre parroc-
chie dove le liturgie domenicali sono per lo pitt
accompagnate da canzoni o canzonette e
strimpellio di chitarre. Difficile dunque imma-
ginare un ritorno di fiamma del gregoriano se
non addirittura una nuova moda, consideran-
do anche che dopo il Concilio Vaticano II che lo
esaltava come canto proprio della Chiesa, si e
assistito, se non alla sua sparizione, certo ad
un notevole ridimensionamento.La verita e che
c’e un grande bisogno di spiritualita che tra-
pela nella nostra societa anche se apparente-
mente viene nascosto. Negli ultimi decenni il
dialogo interreligioso ha fatto avvicinare i gio-
vani anche ad altre culture. Ecco, nel canto
gregoriano si possono trovare quegli elementi
che i nostri ragazzi hanno cercato altrove. Il
gregoriano e una declamazione della parola di
Dio attraverso il suono, € una simbiosi tra te-
sto e musica. E la parola cosi proclamata pro-
voca una forte riverberazione nell’anima di chi
ascolta. E i giovani questo lo sentono e per que-
sto si avvicinano a questi repertori».Del resto
Benedetto XVI, che sulla musica sacra e
competentissimo, € severamente critico sulle
degenerazioni della musica postconciliare e ha
spiegato a piul riprese che intende ridare un
posto nella liturgia cattolica alla musica della
grande tradizione che «dal canto gregoriano
attraverso la musica delle cattedrali e la gran-
de polifonia, la musica del Rinascimento e del
Barocco, va fino a Bruckner e oltre».Dunque
riscoprire il gregoriano non solo come accom-
pagnamento alla liturgia — magari meno spo-
radico o «da grandi occasioni» rispetto a quan-
to avviene oggi — ma proprio come educazione
ideale al canto corale ¢ quindi possibile, anzi
decisamente auspicabile. Tornare alle radici
puo infatti servire proprio per curare al me-
glio anche i canti pili recenti, perché poche for-
me canore come questa abituano a una corret-
ta coralita. La musica stessa, infatti non si impo-
ne sulle parole ma le accompagna dolcemente,
sottolineandole e favorendo la meditazione. Non
avendo la complessita della polifonia e non ri-
chiedendo 'uso di strumenti, il gregoriano si
presta bene a un approccio immediato. Le mo-
dulazioni che impone, inoltre, garantiscono un
corretto ritmo e favoriscono pienamente la
coralita intesa come naturale confluenza di tan-
te voci in una per dar lode a Dio, dove & evidente
che protagonista non e piu chi canta, ma cio che
viene cantato. Senza tentazioni di imporre la
propria voce, magari stentorea o capace di lun-
ghi acuti (che qui non esistono), su quella degli
altri, ma anche senza scadere nel diffuso vizio di
cantare al rallentatore, quasi come un vecchio
45 giri mandato a 33. Quanto alla lingua, basta
imparare quello che si canta leggendo la tradu-
zione: noi invece, con la lodevole intenzione di
avvicinare l'assemblea al significato dei canti,
abbiamo piuttosto rischiato di allontanarla pro-
ponendo, insieme a brani in italiano indubbia-
mente belli, anche troppe composizioni assai
povere sia dal punto di vista musicale che come
testo, e talvolta neppure facili da cantare assie-
me.

EVER
GREEN

di Mari e Cry

Oristano - Via Sardegna, 62
Cell. 3496083059 - 3936812071




6 ARBORENSE

6 Gennaio 2008

LA MUSICA

Mamma nosta s’est morta,
sa meére ‘e custa ‘'omo...

Gli attitos pili toccanti venivano improvvisati quando moriva qualcuno ancora molto giovane

oppure quando se ne andava un padre di famiglia lasciando i figli in tenera eta.

riassumeva la disperazione e la tristezza del momento. Ecco un
attitu per la morte della mamma. La figlia e gia consapevole che

di Pier Luigi La Croce

Titt Tomma- dovra vestire i colori del lutto che copriranno per sempre i colori
su Crabone & un sgargianti del suo costume ma trova anche accorate parole per
appassionato esprimere il suo dolore per la solitudine a cui andra incontro il

lettore dell’Ar-
borense. Soprat-
tutto conosce
come pochi la
cultura popolare
della Barbagia, i
canti e le tradi-
zioni della nostra terra. Da una lunga
chiacchierata con lui sono scaturite que-
ste riflessioni sul canto funebre che ab-
biamo praticamente scritto a due mani.
Invece i versi che sono riportati di seguito
appartengono al suo vasto patrimonio di
preziose memorie. Il canto ha in Sardegna
un’origine antichissima e costituisce una
forma quasi primordiale di comunicazio-
ne che accompagna ancora i momenti pitt
importanti della vita. Si canta infatti al
momento della nascita con s’anninnia (la
ninnananna), e si cantava anche al momento
della morte con attitos (i lamenti funebri),
che commemoravano il defunto. Fino a
non molti decenni fa, dunque, anche dalle
nostre parti quando moriva qualcuno si
cantavano gli attitos per esprimere il do-
lore non solo dei pili stretti congiunti del
morto ma dell'intera collettivita perché il
dolore da esperienza intima e personale
diventava nei piccoli paesi esperienza so-
ciale e collettiva. Con versi tristi e strug-
genti si tessevano le lodi del defunto e si
ricordavano gli episodi piu gioiosi della
sua vita, e poi le sue alterne vicissitudini,
i travagli ed i sacrifici. Gli attitos pil1 toc-
canti venivano improvvisati quando mo-
riva qualcuno ancora molto giovane op-
pure quando se ne andava un padre di
famiglia lasciando i figli in tenera eta. A
cantare gli attitos erano generalmente del-
le donne che venivano chiamata
attitadoras ma gli attitos potevano essere
improvvisati anche dai parenti pit stret-
ti e dai vicini di casa o dagli amici e dai
conoscenti che volevano cosi esternare il
loro dolore e la vicinanza ai familiari del
morto Quando dunque moriva qualcuno,
parenti, amici, vicini di casa si ritrovava-
no a casa del defunto e riuniti intorno a su
biadu (la buonanima) cantavano gli attitos.
S’attitu e formato da versi di otto sil-
labe (ottonari) che hanno quindi la stessa
lunghezza dei mutos. Anche la melodia
era molto simile a quella dei mutos anche
se in questo caso il canto, che era molto
pili triste e meno ritmato, non veniva ac-
compagnato dalla diatonica (su sonétte).
Le strofe hanno una lunghezza variabile
e sono spesso caratterizzate dalla ripeti-
zione di uno stesso verso che hala funzio-
ne di richiamare un concetto gia espresso
per aprire un altro periodo. La chiusura &
come quella delle ottave con due versi a
rima baciata come in un distico.
S’attidadora a volte accompagnava il
canto de s’attitu con movimenti ritmici ed
oscillatori del corpo, ed in particolare del-
le braccia e delle mani, in una sorta di in-
terpretazione che coinvolgeva tuttii presen-
ti e che nella sua drammaticita scenica

padre, rimasto vedovo.

S’est morta mamma nosta
A pes in porta cumposta
Mamma nosta s’est morta
Sa mére ‘e clista ‘0omo

A pes in porta est como
Mamma nosta s’est morta
Como sa chinta est cotta

Ca po su dolu est intinta
Como est cotta sa chinta
Estintinta po dolu

Mi ‘ésto su tzippone

Tristu e chéna contzolu

In s'ungrone babbu est solu
Po dolu su tzippone

Babbu est solu in s'ungrone
E m’intigno sa chinta

Ca po su dolu est tinta

Ancora un attitu per una madre morta ed e ancora una figlia che
canta tracciando un ritratto della sua mamma che lei, naturalmen-

te, vede ancora bellissima:

Mamma donosa mia
E sestad’e cosiat

E sestad’e cosiat

E filad’e tessiat
Tessiat e filada

Ca fut béne imparada
Ca fut bene imparada
Dae maista famada
Imparada e abista
Dae famada maista
Mamma donosa mia
Prena ‘e simpatia
Sabella ‘e figura

Fut préna ‘e bellura

Qui di seguito invece il canto funebre di una comare della defunta
che ne piange la scomparsa perché verra a mancarle una preziosa

E morta nostra madre

Con i piedirivolti alla porta
E mortanostramadre
Lapadrona di questa casa
Adesso sta con i piediverso laporta
E morta nostra madre

La fascia del costume e scura
Peril dolore si é annerita

La fascia del costume é scura
E stata tinta dal dolore
Indossero il corsetto

Triste e sconsolato

In un angolo babbo ¢ solo
Per dolore il corsetto

Babbo sta solo in un angolo
Tingero la fascia del costume
Per il dolore verra tinta

Miamadre era bellissima
Imbastivae cuciva
Imbastivae cuciva

E filava e tesseva

Tesseva e filava

Giacche aveva ben imparato
Giacche aveva ben imparato
Da una famosa maestra
Lafascia del costume éscura
E stata tinta dal dolore
Mamma, mammabellissima
Piena di affabilita

Tu che eri bella di presenza
Tu che eri fulgida di bellezza

compagnia durante i pellegrinaggi di preghiera:

Mi feis farta omare

Po essire a Gonare
Omare mi féis farta

Po annare a Santa Marta
Farta mi feis tanta

Po annare a Marta Santa
A pe o a carrattone

Mimancherete comare
Perandare a Gonare
Comare mimancherete

Per andare a Santa Marta
Mi mancherete tanto

Per andare da Marta Santa
Apiedio col carro

Po annare a Gadone

Per andare a Gadoni

Il nostro proverbio che recita tra sorga e nuira temporada a istestira
(tra suocera e nuora burrasca continua) sembra contraddetto dai fatti
perché due nuore cosi compiangono la suocera passata a miglior

vita. La prima nuora canta:
A dda pregare po sa méta
Ca olet arretzétta

E T'altra nuora risponde:
Ca oOlet arretzétta

Sa mogna est a cornétta

Paret una lisogna
Est a cornétta sa mogna

Per pregare per la sua
destinazione
Non occorre unaprescrizione

Civuole la prescrizione
Lasuoradi San Domenico
Sembra una lasagna
Lasuoradi San Domenico

Mognas a cornétta sono le suore di San Domenico cosi chiamate
perché indossano un copricapo inamidato. Una delle parenti della
morta era appunto ina mogna a cornétta.

Quando muore qualcuno che si ama la sofferenza si somma a quella
per le ingiustizie e le critiche ingiustamente subite. Il dolore allora &
come una spada infissa nel cuore.

Cun motivu annugiada
Ca port’ in coro un’ispada
Porto in coro un’ispada
Finas a funnu cravada

Sa crupa est de su munnu
Cravada fin’a funnu
Segau m’hat pripa e ossu
Segau m’hat 0ssu e prupa
De su munnu fut sa crupa
Segau m’hat prupa e o6ssu
Tottus mi funt’addossu
Tottus mi funt’addossu
Donnitinu tinu mossu

E mi faet collunu

Unu mossu donniunu

Mirattristo motivatamente
Perché ho una spada nel cuore
Ho nel cuore una spada

Infissa profondamente

La colpaé del mondo

E penetrata fino in fondo

Mi ha dilaniato le carnie le ossa
Mi halacerato le ossa e la carne
E del mondo la colpa

Mi hadilaniato le carnie le ossa
Ho tuttiimali addosso a me

Ho tuttiimali addosso a me
Ognuno é come un morso
Emiinganna

Unmorso é ciascuno di essi

cammineras@arborense.it
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Due chiacchiere con.

-
Coro Santu Atzei:
| ] | | ]
dieci anni di vita
“Il primo canto che eseguiamo nei concerti natalizi, & stato
composto da Padre Luca Cubeddu ed e dedicato alla bellez-
za del creato. Infatti, prima di arrivare a celebrare la figura

della Madonna, ho pensato di celebrare la donna, meglio la
prima donna creata da Dio: Eva”.

di Paola Perria

Santu Atzei—inita-
liano san Simaco —
fu Papa in un’epo-
ca remota, per la
precisione in quel
Vsecolod.C.chee
identificato, nei li-
bri di storia medie-
vale, come il perio-
do “buio” delle in-
vasioni barbariche e del definitivo tra-
monto dell'impero romano d’Occidente.
Ebbene, Papa Simaco era originario di
Simaxis, motivo per cui proprio Santu
Atzei € stato denominato il coro del paese,
fondato e diretto dal maestro “lussurgese”
— ma residente a Donigala — Giovanni
Andrea Piras, con il quale ho potuto scam-
biare “due chiacchiere”.

Maestro, intanto quando nasce il vostro
coro?

11 coro Santu Atzei ha appena com-
piuto i dieci anni di vita, essendo stato
fondato nel 1997 per mia iniziativa, dato
che sono sempre stato appassionato di
musica e, in particolare, di musica cora-
le sarda. Ho riunito un po di persone in-
teressate e, piano piano, con studio e fa-
tica, siamo riusciti a crearci un reperto-
rio di tutto rispetto che, attualmente,
conta un centinaio buono di canti, tra
sacri e profani.

I coristi quanti sono?

Ben 27 membri tra tenori primi, te-

nori secondi, baritoni e bassi ovvero, la
tipica suddivisione delle voci del coro
sardo.
Visto che siamo in periodo natalizio,
quali sono i canti che avete inserito nel
vostro repertorio dedicati proprio alla
Nativita?

Ecco, nei concerti di Natale io diffi-
cilmente parto da un brano “natalizio”.

Preferisco creare un percorso un po’ ori-
ginale, che modifico negli anni, e di cui
fornisco spiegazione al pubblico man
mano che si susseguono le interpreta-
zioni. Allora, normalmente parto dalla
figura della Madonna, la quale risulta
sempre un po’ in ombra nei canti natali-
zi veri e propri che, ovviamente, sono
tutti dedicati a Gesu. Io, invece, inizio
proprio dalei, la grande dimenticata del
Natale, come dico io, con canti come: A
Maria, o Deus ti salvet Maria. Di seguito
sviluppo il tema della Nativita, soprat-
tutto i brani che sono stati musicati dal
Agostino Sanna (attivo negli anni 20/°30,
colui che musico i canti composti da
Babai Casu, il grande poeta berchiddese
n.d.r.) che hanno carattere propriamente
didattico. Dopo i canti e le spiegazioni
dedicate al Natale vero e proprio, con-
cludo, a mo’ di cerchio, sempre con la
Madonna, con un suo canto di dolore che
¢ gia prefigurazione di quella che sara la
Passione di suo figlio, in attesa della Pa-
squa di Resurrezione. In alcuni brani,
infatti, quando la Vergine culla il picco-
lo Gesu neonato, si pone l'accento sulla
pena della madre che sa che un giorno
perdera quel figlio. Nel Natale, insom-
ma, e gia contenuta la Pasqua.

Si tratta del percorso tematico che ave-
te scelto per quest’anno?

Non esattamente. Per quest’anno,
infatti, ho deciso di inserire alcune no-
vita. Il primo canto che eseguiamo nei
concerti natalizi, & stato composto da
Padre Luca Cubeddu ed é dedicato alla
bellezza del creato. Infatti, prima di ar-
rivare a celebrare la figura della Madon-
na, ho pensato di celebrare la donna,
meglio la prima donna creata da Dio:
Eva. Una creatura perfetta che, tuttavia,
tradi — detto in termini umani, natural-
mente — il suo Fattore, disobbedendogli.

Ma Dio si prende la sua rivincita
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proprio grazie a Maria, e da qui ripren-
do il discorso che abbiamo fatto prima.
Ho introdotto anche un’altra modifica:
dall’'amore della Vergine per Gesti, pas-
so all'amore di ogni donna per il pro-
prio bambino, e concludo tutto il per-
corso musicale con un canto profano bel-
lissimo: Sa Ninna Nanna de Antoni Istene di
Antioco Casula, in arte Montanaru,
musicata da Giampaolo Mele, un brano
a cui il nostro coro é particolarmente le-
gato.

Dei canti proprio “classici” natalizi cosa
proponete, invece?

Beh, naturalmente ci sono alcuni

brani che non omettiamo mai: Su Ninniu
— pezzo originario di Santu Lussurgiu
che si perde nel tempo, forse addirittu-
ra risalente alla fine del ‘700 — A ninnia a
ninnia, di cui non conosco l'origine, ma
certamente antico, che ho musicato per-
sonalmente ma prendendo spunto da
una traccia melodica che trovai, per
puro caso, tanti anni fa in un foglio risa-
lente a chissa che epoca, e naturalmente
i canti del gia citato Babai Casu:
Naschid’est e Notte de Chelu. Questi non
possono mai mancare. Un canto che mi
piace moltissimo & In sa notte profonda,
musicato da Tonino Puddu.
E’ appena uscito il vostro secondo cd -
Cantos de Cresia— esclusivamente com-
posto da pezzi a carattere religioso, in-
clusi i canti di Natale...

Solo due per motivi di spazio: Aculzu
a Betlemme e Anninnia anninnia di cui ho
parlato prima. Per il resto si tratta di
pezzi desunti dalla Messa e legati alla
cerimonie religiose o dedicati alla Ma-
donna. Questo cd e costituito da canti
sacri, ma il nostro repertorio conta an-
che diversi pezzi “profani”.

In questi 10 anni di attivita qual e stata
la maggiore soddisfazione del coro
Santu Atzei?

Certamente il ciclo di lezioni-concer-
to che abbiamo tenuto nelle scuole su-
periori di Oristano tra il 1999 e il 2000.
Si trattava di un progetto da noi pre-
sentato e, in seguito, accolto e finanzia-
to dall’amministrazione provinciale di
Oristano. Vedere centinaia di adole-
scenti - turbolenti per natura, lo dico
da insegnante - seguire in silenzio asso-
luto le nostre lezioni sull'origine del can-
to corale e ascoltarci eseguire le varie
parti del coro tradizionale sardo e stata
un’emozione e una soddisfazione im-
mensa.

ilpalco@arborense.it
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Musica, aforismi
a cura di Carla Colusso

L'amicizia € come la musica: due corde parimenti
intonate vibreranno insieme anche se ne tocca-
te una sola.

J. Quarles

La musica e una rivelazione piu profonda di
ogni saggezza. Chi penetra il senso della Musi-
ca potra liberarsi da tutte le miserie in cui si
trascinano gli altri uomini.

Ludwig Van Beethoven

La musica ¢ il genere di arte perfetto. La musica
non puo mai rivelare il suo segreto piti nascosto
Oscar Wilde

Quando la musica non commuove, & insoppor-
tabile. O voi che volete ottenere un buon suc-
cesso, voi che una lodevole ambizione porta ad
uscire dalla turba, abbiate la convinzione di
quanto fate, se volete convincere gli altri: siate
commossi se volete commuovere, e credete che
mal si possono eccitare negli altri quelle impres-
sioni che non si sono provate in noi stessi.

EG. Fetis

Senza l'arte I'uomo resterebbe ampiamente cie-
co a se stesso, al proprio mondo interiore. La
musica tra tutte le arti esalta 'armonia univer-
sale e suscita la fraternita dei sentimenti al di la
di tutte le frontiere: essa per la sua natura puo
far risuonare interiori armonie, solleva intense
e profonde emozioni, esercita un potente influs-
so con il nuovo incanto. La musica e uno stru-
mento di vera fraternita, aiutando a superare
discriminazioni e frontiere.

Giovanni Paolo IT

I soldi non contano, la musica conta. Quando la
gente pensa prima al denaro.... la musica non
avra il valore che loro pensano abbia.

Bob Marley

Fra le arti la musica ha un posto preminente,
essa non deve mirare al divertimento ma a for-
mare armoniosamente la personalita dei futuri
cittadini temperandone le passioni.

Platone

Ascoltare la musica di Mozart significa sentire
che & stata compiuta una buona azione. E diffi-
cile dire con precisione dove sia questa buona
influenza, ma indubbiamente essa ¢ benefica;
quanto piu vivo e meglio la conosco, tanto piu
amo la musica.

Chaikosvskij

11 pittore dipinge su tela. I musicisti dipingono
invece i loro quadri sul silenzio.
Leopold Stokowski
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